
HEKS Neue Gärten Ostschweiz 
Begegnungen zwischen Kulturen und Generationen im Toggenburg



Das Projekt wird unterstützt durch: 
David Bruderer Stiftung, Irene Staehelin Stiftung, 
Leopold Bachmann Stiftung, Parrotia Stiftung, 
Stiftung Astrid und Gottfried Grüneisen 

Kooperation mit:  
Verein Natur Flooz und b’treff Wattwil

HEKS Neue Gärten Ostschweiz
Zusammen gärtnern in Amriswil, Arbon, Chur, Rorschach,  
St. Gallen und Toggenburg 

Was: Wir pflanzen Gemüse, Kräuter, Blumen und Früchte an.  
Wir sprechen Deutsch und kommen miteinander in Kontakt.  
Wir Lernen Neues über Gesundheit und Umwelt kennen.

Wie: Samen und Setzlinge mitbringen, alles andere ist vorhanden.

Wann: Montag 14.00–16.00 Uhr

Wo: HEKS Neue Gärten Toggenburg, Flötzli in Lichtensteig 
Das Winterprogramm findet von November bis Februar  
im b’treff Wattwil statt.

Kontakt: Nadia Zwyssig, +41 77 527 75 95, nadia.zwyssig@heks.ch

HILFSWERK DER EVANGELISCH-REFORMIERTEN KIRCHE SCHWEIZ 

HEKS Neue Gärten Ostschweiz
Tellstrasse 4
9000 St. Gallen

neuegaertenostschweiz@heks.ch
heks.ch


